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Concernant les coûts :

(1) : L’option 1 comprend les frais pédagogiques et les frais annexes, la fourniture d’un kit 
pédagogique incluant un ordinateur portable et/ou une tablette numérique, la pause-café, la 
participation aux frais de déjeuner, les activités culturelles et touristiques, les déplacements en 
région parisienne et les services organisation et logistique de l’équipe CIFOPE.

(2) : L’option 2 comprend, en plus de tous les éléments de l’option 1, l’hébergement et le petit 
déjeuner pendant toute la durée de la formation (7, 14 ou 21 nuits maximum). Les repas du soir et 
autres dépenses personnelles nécessaires ne sont pas pris en compte.
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Managers : 
renforcez vos compétences 

pour impulser 
une nouvelle dynamique 

à votre management

FRMS23 PARIS
2 SEMAINES OPTION 1 : 4 900 € (1) / OPTION 2 : 6 160 € (2)

du 06/07/2026 au 17/07/2026 du 14/09/2026 au 25/09/2026
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Managers : renforcez vos compétences 
pour impulser une nouvelle dynamique à votre management

OBJECTIFS

• Savoir manager une équipe.
• Savoir diriger ses collaborateurs.
• Savoir s’organiser et gérer son temps.
• Savoir conduire les réunions.
• Savoir utiliser efficacement son assistant(e).

THÈME ET MODULES PÉDAGOGIQUES

1er module
Management d’équipe :
• comprendre les rôles, missions et responsabilités du manager
• Développer ses qualités
2e module
Optimiser l’intelligence collective :
• styles de management
• Synergie, confiance, autonomie, délégation, ...
3e module
Organiser le temps :
• optimiser ses méthodes de travail
• Gérer son temps pour gagner en efficience
4e module
Motiver son équipe :
• Sources de motivation
• Valeurs qui motivent
• Signes de reconnaissance
• Feed-back
5e module
Démarche de résolution des conflits :
• Prévenir les conflits
• Faire face aux situations difficiles
6e module
Conduire les réunions :
• De la préparation de la réunion au compte-rendu
• Rôle de l’assistant(e)
• Convaincre
7e module
• Comment capter l’attention lors d’une prise de parole

POUR QUI ? 

• Managers – Cadres dirigeants – Responsables d’équipes ou de projets.
• Toute personne en charge d’une équipe et/ou souhaitant développer ses compétences de manager et de 

leader.
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